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尾道のぞみ会ホームページ http://www.o-nozomi.or.jp にて「やまとからのそよ風」のカラー写真、バックナンバー

がご覧いただけます。 

皆様いかがお過ごしでしょうか。やまとの多田圭希です。

やまとの 2月の様子をお知らせします。 

恒例の節分イベントを行いました。恵方巻きはいつもはマ

ヨネーズ味のサラダ巻きだったのですが今年は本格的な巻

きずしを作りました。アナゴもいれることができてとても美

味しかったです。今年も福が来るように、恵方を向いて黙々

と食べたり、豆まきを行いました。 

（写真下は節分イベントの様子です） 

鬼は外！！福は内！！ 

最近昼食時においしいお好み焼きを研究し

ています。おいしくなるように粉の配分や焼

き方を調理班で研究しています。 

（写真左はお好み焼き） 

春になれば農業は田植え、草刈と忙しくな

ります。今はつかのまの休息時期といった感

じでしょうか。そろそろお花見の計画も立て

たいと思います。それではまた来月！ 


