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尾道のぞみ会ホームページ http://www.o-nozomi.or.jp にて「やまとからのそよ風」のカラー写真、バックナンバー

がご覧いただけます。 

皆様いかがお過ごしでしょうか。やまとの多田圭希です。やまとの６月の様子をお知らせします。 

人参も大きくなってきて、小さいものを間引いていたのですが、なんと

大きいほうから間引いたほうが料理に使えるし、小さいものはその後大き

く成長するとのこと。なるほどとまたひとつ賢くなりました！！ 

シソも大きくなってきたので今年もシソジュースの生産を開始しまし

た。原液 2ℓ1600 円、500ｍℓ450 円、すぐ飲めるシソソーダも 1 杯 150 円

で販売中です！！暑い日はこのシソの味がのどの渇きを潤してくれます。

最高です。（写真下はシソジュースを作っているところとシソソーダ） 

6 月 17 日は福島ひまわり里

親プロジェクトの方がひまわりの苗植えに来られました。一緒にシ

ーフードカレーとポテトサラダをいただきました。玉ネギ、ジャガ

イモ、ニンジン、キュウリ、ローリエは自分たちでつくったものを

使いました。みんなで大きなテーブルを囲んで食べるととてもおい

しかったです。思わず食べ過ぎてしまいました。 

（写真左はひまわりの方とのなごやかな昼食風景） 

 

畑の野菜もどんどん大きくなっています。（写真上）草刈も大忙しです。それではまた来月！ 


