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尾道のぞみ会ホームページ http://www.o-nozomi.or.jp にて「やまとからのそよ風」のカラー写真、バックナンバー

がご覧いただけます。 

皆様いかがお過ごしでしょうか。やまとの多田圭希です。やまとの３月の様子を

お知らせします。 

生育が遅れて出荷量が激減していた青ネギも暖かくなるにつれて順調に大きく

なりました。これで出荷量も安定すると思われます。（写真左は青ネギ） 

畑にはじゃがいもを植えました。（写真下は種芋、植える溝を作っているところ） 

畑には他にも人参、

玉ねぎを植えました

のでカレーライスは

自前でできそうです。 

 

昼食の自炊で G さんが三食ナムルと焼肉丼を作りました。とて

も美味しかったです。Gさんはいろいろなメニューに挑戦されてい

ます。（写真左三食ナムルと焼肉丼） 

畑のほとりに土筆（つくし）

が生えていました。さっそく

春の味覚として卵とじにして

いただきました。土筆はハカ

マを取るのに手間がかかりま

す。（写真右は土筆、はかまを

取っているところ） 

春は植物の成長がぐんぐん

と勢いを増しているのがわか

ります。雑草もぐんぐん伸びる

ので草刈りも必要になります。

田植えに向けての準備も本格

化してきました。（写真左は収

穫したラディッシュ） 

さあ、今年の花見は伯方島の開山公園に決定しました。とても楽

しみにしています！！それではまた来月。 


