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がご覧いただけます。 

皆様いかがお過ごしでし

ょうか。やまとの多田圭希で

す。やまとの 1月の様子をお

知らせします。 

仕事始めの前に毎年恒例

の大山田八幡神社に初詣に

行ってきました。 

今年一年皆さん無事に過

ごし、よりいっそう健康になれるように祈願しました。いつもやまと事業所を見守ってくださりありが

とうございます。（写真上は初詣の様子） 

15日は昼食時間を利用して利用者の

方と新年会を行いました。新春という

ことでメニューは「海鮮丼」をつくり

ました。（写真右）マグロの代わりにア

ボガドを入れてヘルシーに仕上げまし

た。とってもおいしかったです。スタ

ッフの藤原さん山口さんの二人がかくし芸で AKBの「心のプラカード」

を踊って盛り上がりは最高潮となりました。（写真右は AKB踊るふたり） 

最近利用開始した Y さんはピアノが

とっても上手で昼休みに音楽室でバッ

ハやモーツアルトの曲を演奏してくだ

さいました。まるでホテルのラウンジ

のようです。ぜひみなさまにも聞いて

いただける機会を作りたいと思いまし

た。（写真左ピアノを弾く Yさん） 

最近昼食担当されている K さんのチ

キンライスがめきめきおいしくなっています。これはチキンライス専門

店を開店できるレベルではないでしょうか！？（写真左は K さん特製チ

キンライス） 

寒い冬が続いています。みなさま風邪などひかぬように暖かくしてお過

ごしください。それではまた来月。 


